I L
SUZEL?)EE:_AN KW 18 vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 %@ Fricdeharst Ed
3 Menl 1 ( Vollkost) Nahrwerte Menl 2 (ohne Schwein) Nahrwerte Menu 3 (Vegetarisch) Néhrwerte Abendsnack
"W\ Paniertes Hahnchenschnitzel®* | 4038 KJ Mohreneintopf°" 1351 KJ 3 Selleriebratling®"" 2749 KJ
mit Nudelsalat™"* 965  kcal mit Rindfleisch 323  kcal mit Ratatouillegemise 657  kcal
Mo 35 gE und Kartoffelwiirfeln 21 ¢E und Kartoffeln 24 gE | ApfelmilchgrieR “*¢*
{ﬁ 57 gF W 8 gF 38 gF
Tagesdessert 57  gKH Tagesdessert 37  gKH Tagesdessert 53  gKH
| 4 Hackfleischrolichen® ¢S 2883  KJ Nasi Goreng™®H5°5t 1992 KJ Vegetarische Bratwurst®*5° [ 2268 KJ
an Bratensauce 689  kcal mit Huhnerfleisch, 476  kcal an Bratensauce 542  kcal
Di mit Bohnen 35 gE Gemise 27 gE mit Mixgemuse 28 gE Kompott
und Salzkartoffeln m 35 gF und Reis tﬁ 13 gF und Kartoffeln 20 gF
Fruchtquark" 55  gKH Fruchtquark™" 59  gKH Fruchtquark" 58  gKH
i Schweinegeschnetzeltes 2134  KJ Gedlnstetes Seelachsfilet 2079 KJ Quinoa-Erbsen-Frikadelle 2628 KJ
- mit Mexicogemuise 510  kcal in Senfsauce*" 497  kcal an Currysauce 628  kcal
. : . , . GLSL 2 Partyfrikadellen
Mi dazu Reis 22 gE mit Karotten 27  gE dazu eine Gemiise-Nudelpfanne®" 23 gE FLG1
m 23 oF und Kartoffelpiree®** @ 15 oF 24 oF
Tagesdessert 51  gKH Tagesdessert 61  gKH Tagesdessert - 76 gKH W
B Weif3kohlgulasch 1711 KJ Kartoffel-Champignon- 2096  KJ 3 Quarkkeulchen®"¢+A 2774 KJ
mit Kasselerwirfeln®* 409 keal Pfanne 501 kel mit Vanillesauce"* 663  kcal Mhren-ingwer-
Do dazu Kartoffeln 30 gE mit Krauterquark™" 24 gE 18 gE LA
Cremesuppe
m 10 gF 21 oF 17 goF
Fruchtquark" 43 gKH Fruchtquark™" 49  gKH Fruchtquark™" 108 gKH
Kartoffelcremesuppe™” 2134 KJ Kartoffelcremesuppe™” 3079  KJ Kartoffelcremesuppe™” 1883  KJ
Schweinegulasch™* 510 kcal 4 Kibbelinge®***® 736 kcal Vegetarische Kohlroulade® "5 450 kcal
Fr mit Kiirbis und Karotten 21 ¢E an Remouladensauce™"" 22 ¢E an Kiimmelsauce 17 ¢E Quarkspeise
dazu Tomaten-Kase-Risotto™® {3 21  oF und Réstkartoffeln B 35 oF mit Kartoffelpiree®"" 18 oF
58  gKH dazu Gurkensalat®>® 80  gKH 53  gKH
Hackroulade 1427 KJ Rinderragout mit Spargel"* 2322 KJ Tortellini*="****-Gemuisepfanne®* 2284 KJ
mit ChampignonsauceLA 341  Kkcal dazu Erbsen 555  kcal an Kasesauce” 546  kcal 1
Sa dazu eine Gemdise - 21 gE und Kartoffeln 35 gE 19 o€ | Pfannkuchent"CGtA
Schupfnudelpfanne® W 9 oF W 13 gF 25  gF mit Apfelmus
Kompott/Obst 39  gKH Kompott/Obst 66  gKH Kompott/Obst 61  gKH
Schweinebraten 2406 KJ Hahnchenspiel 1711 KJ Gemiisefrikadelle®" ! 2176  KJ
an Rahmsauce-" 575  kcal an Bratensauce 409  kcal an heller Krautersauce ™ 520  kcal
So mit Blumenkohl 28  gE mit Broccoli 32 gE mit buntem Gemiise®* 29  gE Geflugelstilze®®
und Kartoffelptiree®* m 26 oF und Kartoffeln tﬁ 6 oF und Kartoffeln 13 oF
Tagesdessert 54 gKH Tagesdessert 52 gKH Tagesdessert 65 gkH %ﬁ
Legende: mind m Schwein {ﬁ Geflugel Fisch Laktosefrei vegetarisch

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 mit Phosphat, 5 Schwefelung, 6 Geschwarzt, 7 Gewachst, 8 StiBungsmittel, 9 mit einem SiRRungsmittel
Allergene: KR Krebstiere, FI Fisch, El Eier, ER Erdniisse, SO Soja, LA Milch oder Laktose, SC Schalenfriichte: Mandeln SC1, Haselnisse SC2, Walnusse SC3, Cashewnusse SC4, Pekanniisse SC5, Paranusse SC6, PistazienSC7,
Macadamianiisse SC8 , SL Sellerie, S Senf, SE Sesamsamen, SD Schwefeldioxid, SU Sulfide, LU Lupinen, WE Weichtiere, Glutenhaltiges Getreide: Weizen G1, Roggen G2, Hafer G3, Gerste G4

Anderungen vorbehalten

* Kennzeichnung entnehmen Sie bitte der Verpackung
Bitte beachten Sie bei der Auswahl, dass einige Speisen Spuren von Erdnissen, Ei, Schalenfriichten, Lupinen, Senf, Soja, Sesam und Sellerie enthalten kénnen.
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