: . Wochenspeiseplan Datum: 15.07.2024 - 21.07.2024
Friedehorst &= , %g%
Guten Appetit! =
3 Meni 1 ( Vollkost) Nahrwerte Meni 2 (ohne Schwein) Nahrwerte Menl 3 (Vegetarisch) Néhrwerte Extra Abendsnack
Schweinegulasch 2134 KJ Hahnchencurry mit Frichten®? 1992 KJ Kartoffel-Gemuse 2247 KJ
mit Kiirbis und Karotte 510  kcal und Gemusereis 476 kcal Eintopf 537  kcal | Tagesdessert
Mo dazu Tomaten-Kase Risotto™* 21  Eiweil 27 EiweiB 16 Eiweiz| Becher” Cremesuppe
21 Fett 13 Fett 11 Fett
e@ 58  KH ﬁ 59  KH 90  KH
Leberkase®®*° 3257  KJ Gedunstetes Seelachsfilet 1636 KJ Sojageschnetzeltes™° 2385  KJ
an Zwiebelsauce®* 825  kcal in Senfsauce* 391 Kcal in Mango-Curry-Sauce™* 570 Keal Rhababer 2 Niirnberger
Di mit Kartoffelptiree"* 43 Eiweil mit Karotten 34 Eiweil mit Nudeln 40 Eiweil Gritze Bratwiirstchen
und Sauerkraut®® 40 Fett und Kartoffelpiiree** | 4  Fett 5  Fett
W 70 KH "9 51  KH 79  KH W
Schinken-Kasesauce®3** 3314 KJ | Asiatisches Hahnchengeschnetzeltes | 1955  KJ Blumenkohl-Kase-Medailon&"CL A 2247  KJ
mit Nudeln®* 792 Keal mit Gemiise 603  Kcal an Tomatensauce 537 Kcal
Mi 33  EiweiR in SuR-Saurer Sauce 20 EiweiR mit Balkangemuse 16 Eiweir] Dessert" Fruchtsuppe
14 Fett an Mie-Nudeln 17 Fett und Kartoffelptiree™* 11 Fett
W 131 KH @ 89  KH 90  KH
A Frikadelle®"®* 3059  KJ Gefliigelgyrospfanne 2439 KJ 3 Quarkkeulchen®"C1A 2774  KJ
an Thymiansauce 731 Kcal mit Paprika, Zwiebeln 583  Kcal mit Vanillesauce** 663  kcal
Do mit buntem Gemiise®>" 37 EiweiR und Reis 25  EiweiR 18 Eiweir| Quarkspeise” | Gemiise-Salat
und Reis 30  Fett 20  Fett 17  Fett
w 74 KH ﬁ 71 KH 108  KH
Schweinegeschnetzeltes 3201 KJ 2 Fischfrikadellen®* 1955  KJ 2 Semmelknodel*VE"HA 2414 KJ
in Apfelsauce 765  Kcal mit Kartoffelsalat™#*"¢+S 603  Kcal mit Waldpilzragout* 577  Kcal
Fr mit Erbsen 38 EiweiR 20  EiweiB 41  EiweiR Obst Griel3brei
dazu Kartoffelgratin* 45  Fett | 17 Fett 21 Fett
W 48  KH "9 89  KH 83  KH
Linseneintopf "~ [1766 K9 Spaghetti®* 3138  KJ Nudel-Gemiiseauflauf-* 2544  KJ
mit SuppengemuseSL 422  Kcal mit Rinderbo|ogneseSL 750  Kcal mit Paprikasauce 608 Kcal | Tagesdessert
Sa und Fleischwurstwiirfeln®? 17  EiweiR 38  EiweiR 21  EiweiR Becher*” Trinkjoghurt
13 Fett 22 Fett 12 Fett
m 53  KH W 98  KH 102 KH
Kasselerbraten®* 2421 KJ Hahnchenspiel 1556  KJ Vegetarische Friihlingsrolle®" ¢S5t | 2251 KJ
an Senfsauce™” 580  Kcal an Geflugelsauce 372 keal [V an stiR-saurer Sauce®* 538  Kcal | Tagesdessert
So mit Sommergemiise 44 EiweiR mit Prinzessbohnen 29  Eiweil mit Wokgemise 11  Eiwei Becher* Fruchtkompott
und Kartoffeln 8  Fett und Kartoffelptiree™* 6  Fett 12 Fett
m 78 KH @ 49  KH 93  KH
Legende: W Rind W Schwein @ Geflugel E@ Fisch Laktosefrei vegetarisch

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 mit Phosphat, 5 Schwefelung, 6 Geschwarzt, 7 Gewachst, 8 SiiRungsmittel, 9 mit einem Suungsmittel
Allergene: KR Krebstiere, Fl Fisch, El Eier, ER Erdnisse, SO Soja, LA Milch oder Laktose, SC Schalenfriichte: Mandeln SC1, Haselnlisse SC2, Walnusse SC3, Cashewniisse SC4, Pekanniisse SC5, Paranlisse SC6, PistazienSC7,

Macadamianusse SC8, SL Sellerie, S Senf, SE Sesamsamen, SD Schwefeldioxid, SU Sulfide, LU Lupinen, WE Weichtiere, Glutenhaltiges Getreide: Weizen G1, Roggen G2, Hafer G3, Gerste G4

Bitte beachten Sie bei der Auswahl, dass einige Speisen Spuren von Erdnissen, Ei, Schalenfriichten, Lupinen, Senf, Soja, Sesam und Sellerie enthalten kénnen.
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