Friedehorst

Wochenspeiseplan
Guten Appetit!

Ve

Datum: 29.07.2024 - 04.08.2024

5 Menl 1 ( Vollkost) Nahrwerte Menl 2 (ohne Schwein) Néhrwerte Menl 3 (Vegetarisch) Nahrwerte Extra Abendsnack
Schweinesteak 2406 KJ Mohreneintopf - 1406 KJ Vegetarische Bratwust™ 2874 KJ
in Rahmsauce™* 575  kcal mit Rindfleisch 336  Kcal mit Wirsinggemuse 687 Kcal | Tagesdessert
Mo mit Blumenkohl 28  Eiweil und Kartoffelwiirfeln 20  EiweiB und Kartoffelptiree™* 32 Eweir] Becher** Cremesuppe
und Nudeln®* 26  Fett 7 Fett 32  Fett
W 54  KH W 43 KH 65  KH
Gekochtes Rindfleisch 2689  KJ Farfalle®: 1757  KJ 3 Sojaballchen&"¢%S-SO 2536  KJ
an Meerrettichsauce™* 610  Kcal mit Ratatouillesauce 420 kcal an Kapernsauce™ 606  Kcal
Di mit Broccoli 50 Eiweil 16  EiweiR mit Kartoffeln 26  Eiweil Gritze 3 Chicken Nuggets
und Kartoffeln 19  Fett 12 Fett und Rote Bete Salat 18  Fett
W 54  KH 77 KH 79  KH ﬁ
Schweinegulasch "Stroganoff ArtT 2510 KJ I Hahnchenkeule 2669  KJ CouscousgemUsepfanneGl 1996  KJ
mit Nudeln Gl 600 Kcal % an Bratensauce 638  kcal mit einem Minz-Joghurt DipLA 477  Kcal
Mi 25  Eiweil mit Bohnen 56  EiweiR 20 EiweiR] Dessert-? Fruchtsuppe
28  Fett und Kartoffeln 20  Fett 17  Fett
W 62  KH @ 55  KH 62  KH
Kottbullar® ®M** (Hackbalichen) | 2741 KJ | 47 Nasi Goreng"®H5°:5 1992 KJ Milchreis™ 2339 KJ
an Rahmsauce** 655  Kcal mit Huhnerfleisch, 476 kcal mit 559  Kcal
Do mit Erbsen 27  EiweiR Gemiuse 27  EiweiR Kirschkompott 23 EiweiR| Quarkspeise™ Nudelsalat
und Kartoffeln 24 Fett und Reis 13 Fett 16 Fett
W 73 KH ﬁ 59  KH 77  KH
H&hnchenbrust " 1879 K I 2 Fischfrikadellen®! 1955  KJ = Bohnensuppe 1770 KJ
in einer Tomatenpaprika-Cremesauce™ | 449 keal [ mit Kartoffelsalat™>95C1S 603  Kcal mit Griinenbohn, Kidneybohn, 423 Keal Aofelmilch
Fr und einer Rigatoni - Zuckerschoten 14  EiweiR 20  Eiwei Schwarze Bohnen 21 Eiweil Obst GrF?eBbreiLA
Pfanne 19  Fett 17 Fett und Kartoffelwdrfel 7 Fett
@ 54  KH @ 89  KH 66  KH
Wildgulasch 2134  KJ Putengulasch 2146  KJ Spaghetti®* 3502  KJ
mit Rotkohl*® 510  kcal in Senf-Honigsauce* 513 Keal | in vegetarischer Sojabolognese®® | 837  Kcal | Tagesdessert
Sa und Kartoffelkloschen®* 22 Eiweil mit Mais-Karotten-Gemiise 26  EiweiR 51 Eiwei8|]  Becher Krauterquark™
23 Fett auf einer Polentaschnitte 4 Fett 14 Fett
W 51 KH @ 88  KH 120 KH
Schweinebraten®? 2280  KJ Rindfleischeintopf 1741 KJ Gnocei ¢! 1728 KJ
C an Preiselbeersauce 545  Keal | mit griinen Bohnen®* 416  Kcal mit Zwiebeln und Paprika 413 Kcal | Tagesdessert
So mit Rotkohl 25  Eiweil und Kartoffelwiirfeln 23 Eiweil in Tomaten-Rahmsauce** 10 Eweit| Becher Fruchtkompott
und Kartoffeln 24 Fett J 17 Fett 8 Fett
m 54  KH W 44 KH 73 KH
Legende: W Rind W Schwein @ Geflugel @ Fisch Laktosefrei vegetarisch

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 mit Phosphat, 5 Schwefelung, 6 Geschwarzt, 7 Gewachst, 8 SiRungsmittel, 9 mit einem SuRungsmittel
Allergene: KR Krebstiere, FI Fisch, El Eier, ER Erdnusse, SO Soja, LA Milch oder Laktose, SC Schalenfriichte: Mandeln SC1, Haselnusse SC2, Walntisse SC3, Cashewnusse SC4, Pekanniisse SC5, Paranusse SC6, PistazienSC7,

Macadamianiisse SC8, SL Sellerie, S Senf, SE Sesamsamen, SD Schwefeldioxid, SU Sulfide, LU Lupinen, WE Weichtiere, Glutenhaltiges Getreide: Weizen G1, Roggen G2, Hafer G3, Gerste G4

Bitte beachten Sie bei der Auswahl, dass einige Speisen Spuren von Erdnissen, Ei, Schalenfrichten, Lupinen, Senf, Soja, Sesam und Sellerie enthalten kdnnen.




